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 Календарный учебный график  

начальной школы МАОУ «Прогимназия № 119» 

на 2023-2024 учебный год 

(основная образовательная программа начального общего образования) 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МАОУ «Прогимназия № 119» на 

2023-2024 учебный год и документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный план обсуждается и 

принимается Педагогическим советом, утверждается приказом директора. 

Изменения в годовой учебный график вносятся приказом директора школы 

по согласованию с Педагогическим советом. Календарный учебный график  

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный план разработан в соответствии с действующим 

законодательством, уставом и локальными нормативными актами МАОУ 

«Прогимназия № 119» в целях повышения качества образования, создания в 

общеобразовательной организации условий для единого образовательного 

процесса. 

 

1. Организация образовательного процесса.  
 

Календарный учебный график  МАОУ «Прогимназия № 119» на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает:  

-  для 1-4-х классов – 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 25 мая  2024 года. (1 класс) 

                                                          31 мая 2024 года. (2-4 классы) 

 

2. Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели (165 учебных дней); 

2-3-е классы – 34 недели (170 учебных дней). 



 

2. Периоды образовательной деятельности 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

четверти 

Учебных 

дней 

Выходных 

дней Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 59 40 18 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 54 40 14 

III четверть 08.01.2024 24.03.2024 70 48 31 

IV четверть 03.04.2024 25.05.2024 54 36 18 

Итого в учебном году 33 недели (165 дн)   

2-3-й классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

четверти 

Учебных 

дней 

Выходных 

дней Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 59 40 18 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 54 40 14 

III четверть 08.01.2024 24.03.2024 77 53 24 

IV четверть 03.04.2024 31.05.2024 60 40 20 

Итого в учебном году 34 (170 дн)   

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.01.2024 07.01.2024 9 

Дополнительные каникулы для  

1-классников 

17.02.2024 25.02.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы (1 класс) 26.05.2024 31.08.2024 99 

Летние каникулы (2-4 классы) 31.05.2024 31.08.2024 93 

В соответствии с ч.1ст.112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в 

Российской Федерации являются: 4 ноября, 23 февраля, 8 марта,1 мая, 9 мая 

3. Режим работы образовательной организации 
-  Школа работает в 1 смену. Начало занятий в 8.30. 

- Понедельник – пятница с 8.00 до 18.00, суббота с 10.00 до 14.00 в соответствии с 

нормами трудового законодательства.  

- Продолжительность учебной недели: 1 – 4 класс – 5-дневная учебная неделя,  

- В воскресенье и в праздничные дни школа не работает.  



        В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 

 

Период учебной деятельности 1-й класс 2-4-й классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35 мин (I полугодие); 

40 мин (II полугодие) 

45 мин 

Перерыв (минут) 10–20 мин,  

динамическая пауза – 

40 мин 

10–20 мин 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

Без бального оценивания Четверть, год 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

5. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 

 

Образовательная деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – май 

1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 

1-я перемена 09:05–09:25 09:05–09:25 09:10–09:30 

2-й урок 09:25–10:00 09:25–10:00 09:30–10:10 

Динамическая пауза 10:00–10:40 10:00–10:40 10:10–10:50 

3-й урок 10:40–11:15 10:40–11:15 10:50–11:30 

3-я перемена - 11:15–11:25 11:30–11:40 

4-й урок - 11:25–12:00 11:40–12:20 

4-я перемена -  12:20–12:30 

5-й урок -  12.30-13.10 



 

Образовательная деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – май 

Внеурочная деятельность С 12.30 С 12:45 Через 45 мин. 

 

2-4-й классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й урок 08:30–09:15 20 минут 

2-й урок 09:35–10:20 10 минут 

3-й урок 10:30–11:15 10 минут 

4-й урок 11:25–12:10 10 минут 

5-й урок 12:20–13:05 45 минут 

Внеурочная деятельность С 13:50 - 

           Внеурочная деятельность, в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, осуществляется в 1 – 4-х классах не ранее чем через 45 

минут после окончания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет для обучающихся 1-х классов в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 40 минут, во 2-4-х классах 40 минут с перерывом между занятиями 10 минут. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся ежедневно, от 1 до 3 занятий в зависимости 

от необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

6. Организация промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-4-й Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

2-4-й Литературное чтение Контроль навыков чтения 

2-4-й Иностранный язык Тестирование 

2-4-й Математика Контрольная работа 

2-4-й Окружающий мир Диагностическая работа 

2-4-й Музыка Усредненная оценка текущего контроля 

успеваемости 

2-4-й Изобразительное 

искусство 

Усредненная оценка текущего контроля 

успеваемости 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-4-й Технология Усредненная оценка текущего контроля 

успеваемости 

2-4-й Физическая культура Сдача нормативов 

            Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 18 апреля по 20 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

7. Режим работы групп продленного дня 

Группы продленного дня функционируют ежедневно с 12.00  до 18.00. 

8. Регламент административных мероприятий:  
- Педагогический совет – не менее 4 раза в год  

- Производственные совещания – не реже 1 раза в месяц  

- Совещания при директоре – не реже 1 раза в месяц 

 

9.Родительские собрания:  
Проводятся по плану не реже четырех раз в год 
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